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右がらんちゃんで
す！

西山形地区
の果物につ
いてお伝え
します！

よろしくネ！
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西山形地区の果物の特徴

西山形地区の農家さんから、果物を
育てるには、米ぬかが大事だと教えて
もらいました。米ぬかを使うことで、甘
酸っぱい味になるそうです。
米ぬかはサクランボ・リンゴ・スモモ

など全ての果物に使っていると、農家
さんにお話を聞きました。その米ぬか
も農家さんが育てたものを活用してい
るそうです。

リンゴが真っ赤
でおいしそう

西山形地区に来てほしい理由

西山形地区は自然豊かです。また、
気候や地形がよいため、くだものがよく
育ちます。私は、自然も豊かで動物が
いて、果物がよく育つ西山形で育ちまし
た。西山形地区のように自然豊かなと
ころに、来る人が減っていて空き家も出
できてます。都会もいいですが、ぜひ西
山形へ来てほしいです。
私は、果物が一番おすすめですが、
自然のことなど ほかのグループの人が
書いているので、是非お手に取ってみ
てください！

ぜひ山形に来て
けろなあ

※来てけろなあは、
来てくださいという山形弁です。
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食べてみての感想
まずは、スモモについてです。スモモ
給食で食べたスモモは、種のところが
すっぱかったけれど、それがちょうどよく
美味しかったです。
次にリンゴです。私は4年生の時に、地
域の農家さんの畑に見学に行きました。
その時、西山形地区のリンゴを使ったリ
ンゴジュースを飲みました。スーパーな
どのリンゴジュースとも違っていて、リン
ゴの生のおいしさを感じることができまし
た。
ぜひ、西山形地区に来てみてくださ
い！
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サクランボのことです
まず、サクランボのよさについてです。
1・甘さと酸味を感じられる。
2・小さい・可愛らしさ
3・食べやすい
次に、おいしいサクランボを作る工夫
についてです。サクランボは、今年の
葉が養分を作ることで、来年の葉やサ
クランボができます。来年の葉をいっ
ぱいにするために、輪ゴムで葉をまと
めていると、杉沼さんが教えてください
ました。また、葉をまとめることで、隙
間ができて、日の光が当たるので、実
が赤くなります。
しかも、サクランボの60％は山形で
作っています！ぜひ実物を食べてみ
てください！



リンゴが人気な理由

リンゴが人気な理由は蜜が入ってい
るためです。そして、甘いからです。リ
ンゴを育てると、下の写真のような、ツ
リーのようになります。西山形地区に
来ると、下のツリーのようになった写真
を撮ったりして楽しむことができます。

実際の写真（リンゴとサクランボ)
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スモモ生産者の西村さん
から教えてもらったこと

スモモは赤いですよね？赤い理由は
何だと思いますか？
（ヒントは、P.３のサクランボ！！）

正解は日の光

畑に行くと、地面に白いシートが敷か
れています。その白いシートが太陽の
光を反射します。そして、下からも実に
日の光を当てています。

給食に出たスモモ
です。

おいしかった～！
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