
・富神山は、登る時が急だけ
れども、頂上についた時の達
成感がとてもあります。それ
に、山形の景色もとてもきれ
いです。（そこで、記念さ
つえいして思い出にするのも
いいですよ！）
・富神山は、いつでも登れま
す！
・富神川は、とてもきれいで
バイカモという花が咲きます
よ！バイカモが咲く時期は夏
～秋ごろです。

・西山形には、他ではな
かなか見ることができな
い、ホタルを見ることが
できます。
・ホタルは、夏に見られ、
ちらちらと光るそのホタ
ルは、とてもきれいです
よ。
・ホタルを自由につかま
えることもできますよ！
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山形のお米について
　

直径６mの巨大なべは９０
０年の歴史をもっていま
す。でっかいショベルカ
ーで調理しています。
１回で３万食もいもにを
作ります。

いも会で使う材料
・牛肉・・・１．２t
・長ねぎ・・・３５００本
・酒・・・・・５０本
・しょう油・・・７００L
・こんにゃく・・３５００枚
・さといも・・・３t
・山形のお水・・・６ｔ
・さとう・・・２００ｋｇ
・

つや姫　　３回受賞
はえぬき１８回受賞
コシヒカリ８回受賞
ひとめぼれ８回受賞
雪若丸・新しいお米
山形の米はどんな米
でもおいしいよ。山
形に来てお米を食べ
に来てね。

山形ラーメン界の四天皇
「東雄」　八幡屋
「西雄」　大沼食堂
「南雄」　よしのや食堂
「北雄」　いさご食堂

◎地域によって伝統を生かした
　　　　　　　　ユニークなそば

・月山山菜そば→山菜やきのこたっぷりのそば
・ゲソ天そば→プリップリな食感でやみつき
・肉そば→かめばかむほどおいしい肉とそば
・板そば→昔から食べられているおいしいそば
swz５

西雄はオススメ！

　ラ・フランス
は、とろけるよ
うな味と香りで、
食べたら、女王
様のような気分
になります。や
わらかく、甘く
ておいしいです
よ。食べごろは
秋です。

　りんごは、さ
わやかな、甘酸
っぱさで、甘す
ぎず、すっぱす
ぎずにちょうど
いい甘さです。
それに、きれい
な赤で、宝石の
ような赤です。
とてもおいしい。

　さくらんぼは、
口に入れると、
甘い果汁がほと
ばしります。種
はあるけど、ル
ビーのように赤
く、とっても甘
いですよ。食べ
る時期は夏です。

　ぶどうは、思
わず、笑顔があ
ふれる甘さです。
種類は、３種類
あります。きょ
ほう、白ぶどう、
りゅうほうとい
うぶどうがあり
ます。食べ頃は
秋の１０月頃。


